Sugerencia 14 mas alla del patio de la casa.
Para tener calles y sitios de juego
Mas seguros para los nifios
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Los nifios pequerios necesitan sitios mds seguros,
lejos del trénsito, para sus juegos méas activos.

Este vecindario carece de una vereda o un sitio
Seguro para caminar a 1o largo de la calle.

Gatean... caminan... andan en bicicleta... corren con patines v
patinetas. A medida que lo bebés crecen y se convierten en
muchachos que van a la escuela, se mueven més lejos y mas
répido. Les gusta estar en movimiento, van a la casa del vecino,
al patio de la escuela, al parque o al almacén. Estas actividades
SOn muy buenas para sus nifios, si su vecindario tiene parques de
juegos, veredas y calles que son seguras.

Los niflos pequefios necesitan sitios Seguros para sus juedgos
activos (A), pero muchas comunidades actualmente no son muy
adecuadas para 105 nifos.

Los nifios de méas de diez anos de edad necesitan medios
Seguros para ir a la escuela, los acontecimientos deportivos, vy los
comercios. Cuando caminan o andan en bicicleta, usted, el padre
0 la madre, le ayudan a aprender sobre responsabilidades e
independencia.

Hay cosas que USTED puede hacer para que estas salidas sean
mas seguras. El transito mas lento, los parques cercanos y
mejores veredas ayudan a todos en el vecindario. Las personas
de mas edad y quienes tienen limitaciones para moverse también
aprecian estas mejoras.

¢Cuan adecuadas son para los peatones las calles de
su vecindario?

Recorra su barrio caminando con su nifio. Observe las
condiciones a lo largo del trayecto. Tal vez usted quiera calificar
las condicione sde su &rea usando la “Lista de verificacion del
paseo”. (Vea en la Gltima pagina las instrucciones para obteneria).

- Mientras camina hagase estas preguntas:

* ¢Hay lugares para que la gente camine (o para que los nifios
anden en bicicleta) fuera de la calle? (B)

* ¢Hay lugares para cruzar las calles de manera fcil y segura?
¢Hay guardias de cruce cerca de las escuelas?

® /Los conductores son corteses? ;Respetan los limites de
velocidad?

* ¢/Su paseo ha sido placentero? ;Lo haria otra vez?

Marque abajo .cualquier. problema que encuentre:
QLa velocidad del transito es muy alta.
QMo hay veredas u hombrillos anchos donde se pueda caminar (B).

Qlas obstrucciones en el camino hacen que sea dificil caminar
(automoviles estacionados, baldes de basura, matas muy
crecidas, zanjas).

ULos conductores no se detienen para que pasen 0s péatones.
QMo hay lugar para que jueguen 10s nifios.

ULlos parques de juegos, la biblioteca y las escuelas estan
demasiado lejos.
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